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Projekt ,Hofgarten Heydenstral3e"

Ein Gemeinschaftsgarten fir Braunschweig

nde Marz haben sich im Hof der Volks-

hochschule Heydenstrafde etwa 35 Per-

sonen, Uberwiegend Frauen im Alter
von Anfang 20 bis 6oplus versammelt. Sie
scharen sich um Tische, auf denen schwarze
Anzuchtkasten und Eimer bereitstehen, da-
neben liegen rechteckige, etwa ziegelstein-
grofse ,Briketts”. Unter den Tischen warten
Sacke mit Kompost und GieRkannen auf
ihren Einsatz. Kartons mit Saatgut diversen
Gemises wie Mangold , Glatter Silber”, Rote
Beete, Butterkohl, Kohlrabi ,,Superschmelz”
und Gemdisesorten, die heute kaum noch
jemand kennt, wie Erdbeerspinat und Rote
Gartenmelde befinden sich auf einem ande-
ren Tisch. In einem zweitagigen Workshop
sollen diese Gemusesorten unter fachkundi-
ger Leitung fiir einen zukinftig grinen Hof-
garten der VHS ausgesat werden.

Das Projekt ,Hofgarten Heydenstrafe”
haben Ute Koopmann und Rainer Junge von
der Volkshochschule Braunschweig initiiert.
Vorab gesagt, ,Hofgarten Heydenstrafie” ist
angeregt worden von den ,Prinzessinnen-
garten”, Berlin-Kreuzberg. Robert, Ideenge-
ber und Griinder der ,,Prinzessinnengarten”,
und Lisa, die sich um ,Ablegergarten” in
Schulen, Kindergarten und ahnlichen Insti-
tutionen kiimmert, leiten die Gruppe fach-
kundig an.

Aussaat auf Kokosabfdllen
Es geht los! Zuerst Wasser in die Eimer, etwa

halb voll fiillen, dann das , Kokospressbri-
kett” hinein und quellen lassen, dabei kne-

Robert von den Berliner Prinzessinnengdrten zeigt, wie‘s geht: Hier wird die Aussaaterde angemischt.
Fotos (2): Yvonne Salzmann

ten und zerkriimeln. Dieses Material, das
bei der Gewinnung von Kokosnussproduk-
ten anfallt, ersetzt den sonst dblichen Torf-
mull, zugunsten der Hochmoor-Okosysteme,
die immer noch fiir den Abbau von Torf ent-
wassert werden.

Robert priift die Konsistenz der Masse in
den Eimern, die meistens zu feucht ist. Aber
das andert sich gleich, denn nun wird auf
drei Teile Kokosmasse ein Teil Humuserde
zugefligt und gut gemischt, die Anzuchterde
ist fertig. Wahrenddessen hat Lisa mit einer
Gruppe den groften Fundus des (iberwie-
gend Demeter-Saatgutes sortiert und fir die
Aussaat bereitgelegt.

Das Saatgut wird verteilt und das Saen
beginnt. ,.Bohnen werden flach gesteckt”, er-
klart Robert, ,sie wollen die Glocken lauten
horen, sie sind Lichtkeimer”. Auch der feine
Samen von Salat kommt nicht tief in die Erde,
im Gegensatz zur Roten Beete und zu Man-
gold, die Dunkelkeimer sind. Einen wichtigen
Hinweis, Pflanzen mit dhnlichen Anspriichen
an die Nahrstoffversorgung in einer Kiste aus-
zusaen, haben wir im Arbeitsrausch manch-
mal ignoriert, einen anderen aber nicht. Wer-
den Sorten gesat, die bei der Keimung ahnlich
aussehen, wie zum Beispiel Kohl und Kohlra-
bi, sollten die Reihen dazwischen durch ein
anderes Gemiise getrennt werden.
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Nach der Einsaat werden alle Saatrei-
hen mit Etiketten versehen, auf der einen
Seite steht die Sorte, auf der anderen das
Aussaatdatum. Nun wird angegossen. End-
lich wissen wir, warum diverse Milchtiiten
auf den Tischen herumstehen! Milch ist da
namlich nicht drin, sondern ganz einfach
Wasser. Der Schraubverschluss wurde kreuz-
weise geschlitzt, so dass nur wenig Wasser
herauslauft und beim Gief3en besser dosiert
werden kann als es mit einer GiefSkanne
moglich ware.

Zu jeder ausgesaten Gemisesorte wird
ein ,Datenblatt” angelegt, mit Angaben zu
Keimbedingungen, zum Nahrstoffbedarf und
zur weiteren Pflege der Kulturen. Wir notie-
ren alles in vorbereitete Bdgen, wahrend
Lisa und Robert immer wieder ins Erzahlen
kommen. Es ist einfach schon, den beiden
zuzuhoren. Alle Blatter kommen in einen
Ordner, in dem jeder nachschlagen kann,
wenn er nicht mehr wei3, ob die Bohne ein
Stark- oder Schwachzehrer ist oder gar kei-
ne Dingung braucht.

Keimregal in der VHS

Im Flur der VHS steht im 1. Stock ein bis
zur Decke reichendes Regal mit Licht- und
Warmelampen. Dorthin  transportieren
wir die Anzuchtkasten, die sich in Trans-
portschalen fiir Lebensmittel befinden.
Das Wassern der Samlinge gelingt ganz
einfach. Es wird Wasser in die Transport-
schalen gegossen und durch die Locher im
Boden der Anzuchtkdsten saugt sich die
Erde damit voll. Sobald die Aussaat gut
versorgt ist, raumen wir den Hof auf und
verabschieden uns.

Am Samstag ist es warm, die Sonne
scheint. Gegen 11 Uhr trudeln alle wieder
ein. Das Morgengeldut von St. Martini erflllt
den Hof. Es ist warm und friedlich, eine er-
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So erfiillen Tetrapak-Milchtiiten noch einen
zweiten Zweck: In ihnen gedeihen die Rleinen
Pfldnzchen, bevor sie in die Beete kommen.

fillende Arbeit erwartet uns. ,Hallo ihr Puff-
bohnen, hort ihr die Glocken lauten?“ Dieser
Gedanke schie®t durch den Kopf.

Auf den Tischen stehen heute massen-
weise sauber ausgewaschene Milchtiiten,
gesammelt und vorbereitet - der obere
Teil ist schon abgeschnitten - von den
Mitarbeiterinnen der VHS-Cafeteria. ,Was
wird nun wieder damit passieren?”, fra-
gen wir uns.

Robert und Lisa haben auf dem Markt
einige Kohl- und Salatpflanzen sowie Schal-
chen mit Kresse und Koriandersamlingen
eingekauft und wollen in das Austopfen und
Pikieren einfiihren.

Austopfen und pikieren

Aus den Milchtiiten stellen wir Topfe her,
indem wir etwa zwei Drittel abschneiden.
Dann etwas von der gestern gemischten
Anzuchterde rein, danach die Pflanze, dann
wieder Erde drum herum und festdriicken.
Pikieren ist dagegen Friemel...dh Geduldsar-
beit, gerade wenn die kleinen Pflanzchen
sehr fein sind. Mit einem Stabchen werden
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vorsichtig Locher in die Erde gestochen und
in jedes Loch ein Pflanzchen gesetzt, drei
bis funf pro Topf. Beim Pikieren wird die
Wurzel vorsichtig um ein Drittel gekiirzt, das
regt das Wurzelwachstum an.

Wahrend die einen pikieren, planen die
anderen die Hofgestaltung. Wo sollen die
Hochbeete hin, wo die Sitzgelegenheiten ste-
hen, wo die Sacke mit Gemusepflanzen. Wir
zeichnen mit Kreide auf das Pflaster, um der
Vorstellungskraft auf die Spriinge zu helfen.
und tatsachlich entstehen Bilder im Kopf:
Feuerbohnen erobern den Zaun, Zucchini
entfalten raumpréagend ihre grofen Blatter
und in den gelben Bliten summt es, Kir-
bisranken kriechen aus dem Hochbeet und
legen hier und dort ihre orangen Friichte ab.
Es wird schon! Zum Abschluss lehrt uns Ro-
bert, wie wir richtig diingen und gieRen, da-
mit wir kraftige Jungpflanzen heranziehen.

Nachsatz

Anfang Mai treffen sich die passionierten
Gartnerinnen und Gdrtner wieder und ge-
stalten den grauen Hinterhof der Volkshoch-
schule zum ,Hofgarten Heydenstra®e” um.
Schnell sind die aus Europaletten gezim-
merten Hochbeete aufgestellt und mit Bir-
kenreisig, Rohhumus und Erde befillt. We-
gen verschiedener Missgeschicke strotzen
die eigenen Aussaaten leider nicht in der
erwarteten Vitalitdit. Doch Robert und Lisa
von den Prinzessinnengarten helfen mit Ge-
misepflanzen aus Kreuzberg aus. Auch aus
der Gruppe und vom Lindenhof kommt Un-
terstlitzung. Es wurde mitgebracht, was die
Hausgarten entbehren konnten, so dass die
bepflanzten und mit Mohrriiben, Zwiebeln
und Radieschen neu eingesaten Kasten und
Reissdcke schlieBlich ein gelungenes Bild
bieten.

Susanne Labus, Gabriele Helling
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